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Földünk drámai 
változásokon 
megy keresztül
A szén (karbon), amely szénhidrogénekbe (kôolaj, 
földgáz, kôszén) zárva évmilliókig a föld mélyén 
pihent, most az emberiség tevékenységének nyomán
kiszabadult a légkörbe, és szén-dioxid formájában
okoz számtalan, bolygónkat érintô problémát. 

Itt az utolsó pillanat, 
hogy tegyünk valamit!
Mi már léptünk: botanikus kertünk üvegházaiban 
a Geoterm projekt keretében egy új, korszerű,
környezetkímélő fűtési módra tértünk át, mely 
a Föld hőjét hasznosítja.
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6 Mit tehet 

ÖN
a környezetéért?

Nyomozzon velünk!
Ismerje meg a bolygónkon végbemenô éghajlatváltozás 
okait, folyamatát és következményeit!

Fedezze fel a botanikus kertek szerepét az élôvilág 
sokféleségének megôrzésében!

Ismerkedjen meg a vácrátóti Geoterm beruházással!

Tudjon meg többet a megújuló energiaforrásokról!

Legyen az Ön otthona is klímabarát!
Számolja ki karbonlábnyomát!

Ne menjen úgy el, hogy nem gondolkodott el rajta: 



Kedves Olvasó!
A “Túl nagy lábon élünk” című kiállításunk, melynek ismertetőjét kezében tartja,
Vácrátóton, a Nemzeti Botanikus Kertben 2012. október 7-én nyílt meg. Azóta
sokan látogatták. Családok, csoportok és osztályok tanárai részéről számtalanszor
szembesültünk azzal a kéréssel, hogy szeretnék írásban hazavinni az itt látotta -
kat, hogy tovább tanulmányozzák, esetleg az oktatásban használják. Ennek az
igénynek kíván megfelelni ez a kiadvány, mely pontról pontra követi a kiállítás
anyagát. Reméljük, hogy a kiállítás témájában elmélyedni kívánók örömmel for-
gatják majd kötetünket és további inspirációt kapnak. Akik pedig még nem láto-
gatták meg kiállításun kat, kedvet kapnak egy vácrátóti kirándulásra, ahol a kert
értékeiben és szépségeiben gyönyörködve a kiállítás további épülésükre szolgál-
hat, hiszen üzenete még ma is aktuális, ha az adatok azóta változtak is.

Vácrátót, 2015. április 5.

A szerzők

Nyitva tartás

Egész évben
Hétfőn: zárva
Kedd–csütörtök: 8–15.45 
Péntek: 8–13.15 
Szombat–vasárnap: 8–15.45 

 www.botanikuskert.hu  •  www.geoterm-vacratot.hu



A kifejezés alatt egy személy 
vagy termék, szervezet stb. teljes

(direkt és indirekt) üvegházhatású
gáz kibocsátását értjük. 

Kiszámításához számba kell venni 
az energiafogyasz tást (fûtés, hûtés, 

villanyáram stb.) és az életmódhoz,
fôzéshez, utazáshoz stb. felhasznált 

energiát is.
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KARBON lábnyom
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ÖKOLÓGIAI lábnyom

Ökológiai lábnyomunk
megadja, hogy életmódunk
fenntartá sá hoz mekkora 
termékeny földterületre van

szükség. Ennek jelent�s részét
a kibocsátott szén-dioxid 

elnyeléséhez szükséges terület
teszi ki (karbon lábnyom). 

Magyarországon 2008-ban az
ökológiai lábnyom fejenként 3,5 

hektár volt. Ez a hazánkban rendel -
kezésre álló produktív földterület 

közel másfélszerese!
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Miért éppen üvegház? 

Az üveg (és a legtöbb átlátszó műanyag) hasonló optikai tulajdonsá-
gokkal rendelkezik, mint a légköri üvegházgázok: azaz a rövidhullá mú
napsugárzást ugyanúgy átengedik, de a hosszú hullámú infra vörös
hősugárzás számára átlátszatlanok. Ennek köszönhetően az üveghá -
zak éppúgy csapdába ejtik a sugárzási energia egy részét, mint a
Földi légkör egésze. Az üvegházak esetében azonban van még egy
ok, ami miatt melegebbek lesz nek a környezetüknél. Az üvegházak
falai ugyanis akadályozzák a levegő konvektív áramlását: azt a me -
chanizmust, amellyel a szabadban a Nap által felmelegített felszín
az energiájának jelentős részét átadja a légkörnek. 

E két mechanizmus együttes hatását a Nemzeti Botanikus Kertben,
Vácrátóton, a pozsgásházban és orchidea házban a látogatók a saját
bőrükön érezhetik.

Mi is az az üvegházhatás?  

Jean Baptiste Joseph Fourier francia matematikus 1827-ben alkotta
meg az üvegházhatás elméletét, amely szerint a földi légkör képes
csapdába ejteni a napsugárzás hőenergiájának egy részét. Ez az
azóta beigazolódott folyamat nagyon jelentősen megemeli a föld -
 felszín hőmérsékletét – az üvegházhatású gázok védőrétege nélkül
Földünk egy lakhatatlan –18 °C átlag hőmérsékletű jégsivatag lenne.
Az emberiség a fosszilis tüzelő anyagok (szén, kőolaj, földgáz) elé ge -
tése révén akaratlanul is az üvegházhatás életadó jelenségét be fo -
lyá solja.

Éghajlatváltozás1

TUDTA-E?

A jégkorszakok során a Föld
középhômér  sék lete mindössze 
6–8 °C-kal volt ala csonyabb 
a mai nál. A XXI. század végére
elôrevetített várható fel mele -
ge dés mértéke ezzel egy nagy -
ság renden van: 4–8 °C.
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20%
A lég kör a be ér ke zô
nap su gár zás csak
mint egy 20%-át 
ké pes köz vet le nül 
el nyel ni.

50%
A nap ból ér ke zô
su gár zás kö zel
fe le a Föld fel szí -
nén nye lô dik el.

Vissza su gár zás

Ah hoz, hogy a Föld 
hô mér sék le te hosszú
tá von ál lan dó tud jon
ma rad ni, szük sé ges,
hogy boly gónk a be  ér -
ke zô vel egyen lô meny -
nyi  sé gû ener gi át ki is
su gá roz zon. A Föld fel -
szín ál tal ki bo csá tott
su gár zás zö mé ben
hosszú hul lámú inf ra -
vö rös hô su gár zás, 
me lyet az üveg ház ha -
tá sú gá zok csak rész -
ben en ged nek tá voz ni.

Felhôk

A lég kör ben ta lál ha tó víz gôz
ki csa pó dásá val ke let ke zô
ap ró víz csep pek ket tôs sze -
re pet töl te nek be a Föld
ener gi a ház tar tá sá ban. Egy -
részt vissza ve rik a Nap ból
ér ke zô be su gár zás egy 
ré szét, más részt el nye lik 
a ki su gár zás egy je len tôs
ré szét is, így egy szer re hû -
tik és me le gí tik is a Föl det. 

Vízgôz

A lég kör igen te kin té lyes
mennyi sé gû víz gôzt (H2O)
tar tal maz, mely az üveg ház -
ha tás je len tôs ré szé ért fe le -
lôs. Az em be ri ség köz vet le nül
nem ké pes be fo lyá sol ni a 
lég kö ri víz gôz mennyi sé gét,
de köz vet ve el kép zel he tô,
hogy igen. A me leg le ve gô
ugyan is sok kal több víz gôzt
ké pes be fo gad ni, mint a hi deg.

Nitrogén és oxigén

A lég kör leg je len tô sebb össze te vôi, me -
lyek együtt a lég kör mint egy 99%-át al -
kot ják. Az üveg ház ha tás ki a la kí tá sá ban
en nek el le né re nincs szá mot  te vô sze re pük,
mert a rö vid hul lá mú és a hosszú  hul lá mú
su gár zást egy a ránt sza ba don át en ge dik.

To váb bi üveg ház gá zok

A szén-di o xid és a víz gôz mel lett szá mos to -
váb bi gáz is hoz zá já rul az üveg ház ha tás je len -
sé gé hez. Ezek rend kí vül kis mennyi ség ben
van nak je len a lég kör ben, ám óri á si su gár zás-
el nye lô ké pes sé gük mi att ha tá suk még sem 
el ha nya gol ha tó. Ilyen a me tán (CH4), az ózon
(O3), a di nit ro gén-o xid (N2O), és a halogéne -
zett szén ve gyü letek (CFC ve gyü let cso port). 
Ez utób bi hosszú élet tar ta mú, ne he zen le bom -
ló ve gyü le tek ki zá ró lag az em be ri te vé keny ség
kö vet kez té ben je len tek meg a lég kör ben.
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Nap su gár zás
A Föld leg fon to sabb ener gi a for rá sa
a Nap ból ér ke zô rö vid hul lá mú be su -
gár zás. Ez az ener gi a for rás moz gat -
ja a Föl di lég kör zést, és ez te szi
le he tô vé az élet fenn ma ra dá sát is.

30%
A be ér ke zô nap su gár zás
kö zel egy har ma da vissza -
ve rô dik a fel hôk rôl, a föld -
fel szín rôl vagy a lég kör bôl.

Szén-di o xid

A szén-di o xid (CO2) az egyik
leg je len tô sebb üveg ház  gáz,
mely rész ben át lát szat lan a
hosszú hul lá mú su gár zás szá -
má ra. Mi nél több van be lô le
an nál több hôt ké pes csap dá -
 ba ej te ni a lég kör.
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500–375 mil lió év
A kô szén, kô o laj és föld gáz kép zô dés ki in du lá si 
anya ga az el halt élô lé nyek szer ves anya ga. 
Eb ben a fo lya mat ban ki e mel ke dô en fon to sak 
a szá raz föl di nö vé nyek ma rad vá nyai, ame lyek 
440 mil lió év e je len tek meg a Föl dön.

375–250 mil lió év
A karbon időszak a kőszén képző dés legjelentősebb
szaka sza. Az elhalt tengeri élőlények mészkőrétegek
formájában lerakódó vázai is sok szén-dioxidot vontak
ki a légkörből. A légköri szén-dioxid mennyisége az
időszak végére egy a maihoz közeli minimumot ért el.

kb. 500 millió éve
A szárazföldi élet 
megjelenése

kb. 400 millió éve
Páfrányok 
kialakulása

kb. 360 millió éve
Elsô repülô rovarok 
kifejlôdése

kb. 300 millió éve
Elsô tûlevelû fák 
megjelenése
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A karbonraktárak gyors kiürítése

s 79
A kitörô Vezúv 
elpusztítja Pompeit

s 250
A maja civilizáció
virágkora

s 476
A Nyugat-Római 
Birodalom bukása

s 622
Az iszlám
megszületése

s 896
Honfoglalás

1988

i.sz. 1
      200 millió
CO2   280 ppm

Évmilliók napenergiájából karbonraktárak képződtek

Az emberiség fogyasztása elérte a Föld eltartóképességét

A Föld lakosságának és a légkör szén-dioxid koncent-
rációjának (ppm) alakulása az elmúlt 2000 évben
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250–125 mil lió év
Kőolaj és szénképződés a későbbi
korokban is zajlott, többek között 
az északi tengeri kőolajmezők és 
a mecseki feketekőszén lelőhelyek
is ekkor képződtek.  

125 mil lió év–napjainkig
Bar na kô szén kép zô dés je len leg is zaj lik. Fo ko za -
tos csök ke nés után a lég kör szén- di o xid kon cent -
rá ci ó ja az utób bi 20 mil lió év ben sta bi li  zálódott.
Ezt a tö ré keny egyen súlyt bo rít ja fel je len leg az
em be ri ség a széntartalmú üledékek elégetésével.
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A dinoszauruszok 
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s 1180
Az elsô európai 
szélmalom
megépítése

s 1241
Tatárjárás

s 1492
Amerika
felfedezése

s 1526
Mohácsi 
vész

s 1769
A gôzgép
feltalálása 

s 1954
Az első 
atomerőmű
felépítése 

s 1703
A Rákóczi 
szabadságharc
kitörése 

s 1886
Az elsô autó
elôállítása

A nagy földi 
„légkörkísérlet” időszaka

25–35 millió éve
Ipolytarnóci 

ôsmaradványok létrejötte

1650
      500 millió
CO2   280 ppm

1830
      1 milliárd
CO2   285 ppm

1930
      2 milliárd
CO2   310 ppm

1975
      4 milliárd
CO2   330 ppm

1988
      6 milliárd
CO2   350 ppm

2010 Magyarország fo gyasz tá sa csaknem 2,5-szerese a területéhez viszonyítva
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Mibôl is keletkezik a szén-dioxid többlet?

Az emberi tevékenység felborította a légköri szén-dioxid forrásai és 
nyelői között évmilliók óta fennálló egyensúlyt, melyet a természetes
rendszerek működése nem képes kompenzálni. A légkör szén-dioxid 
tartalma jelenleg évente átlagosan 15 milliárd tonnával növekszik.

Fosszilis energiahordozók 
és cementkészítés

A fosszilis energiahordozók elége té sé -
vel az őslégkör százmillió évek alatt
megkötött szén-dioxid tartal mának 
egy része kerül vissza a mai légkörbe.
A kőszenet ipari méretekben 400 éve,
a kőolajat 100 éve termeljük ki, a kész -
letek várhatóan néhány évszázad illetve
évtized alatt elfogynak. Ugyancsak lé -
nye ges az építőipar hozzájárulása, mert
a cementkészítés során a mészkőből is
szén-dioxid szabadul fel.

A szén-dioxid 
nyelôi

A szá raz föl dek és az
óce á nok is je len tôs
mér ték ben el nye lik 
a szén-di o xi dot. Ez 
a sze re pük a jö vô ben
vár ha  tóan je len tô sen
gyen gül ni fog.

Szá raz föl d Tenger

Táj hasz ná lat és 
táj hasz ná lat-vál to zás

A föld felszínét borító nö -
vény zet emberi átalakítása
szintén szén-dioxid kibocsá -
tással jár. Ennek egy része
a növényzet elégeté séből,
más része pedig a talajból
szabadul fel, például új
területek mezőgazdasági 
termesztésbe vonásakor,
vagy vizes élőhelyek lecsa -
polásakor, kiszárításakor.

285 10 8

A Föld szén-dioxid 
háztartása 
(milliárd tonna /év)

Emberi hatásra történô 
metánkibocsátás

Az intenzív mezőgazdasági tevékeny ség,
különösen a nagyüzemi szarvas marha -
tartás jelentős metánkibocsátással is jár.
Az így képződött metán (CH4) is nagyban
hozzájárul az üvegházhatás erősö dé séhez. 

TUDTA-E?

2010-ben már a Föld kô olaj kész -
le tei nek közel felét el hasz náltuk.
Ez egyben azt is jelenti, hogy 
a világ éves kôolajterme lése már
számot tevôen nem nö velhetô
tovább, sôt legké sôbb egy évti -
zeden belül elke rülhe tet lenül
csökkenésnek indul.

TUDTA-E?

A fosszilis energiahordozók nagymértékű felhasználása nem csak az
éghajlatváltozás miatt okozhat problémát az emberiségnek. Jelenlegi
társadalmi, gazdasági berendezkedésünk nagyon nagymértékben a
fosszilis energiahordozók bőségére épül, társadalmunk gyakorlatilag
függőségben van tőlük. Ez ellátási zavarok esetén világszerte súlyos
társadalmi, gazdasági problémákhoz, válságokhoz vezethet. Mindezek
okán az energiaszükségletünk csökkentése és a fosszilis energiahor-
dozók kiváltása biztonságpolitikai okokból is alapvető érdekünk.
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Kinőttük a Földet

A köz gaz da ság tan ha gyo  má -
nyo san zárt rend szer ként 
mu tat ja be a gaz  da  sá gi rend -
szert. Ez a mo dell azon ban
je len tôs el ha nya go lá so kat
tar tal maz. Az öko ló gi ai köz -
gaz da ság tan rend szer mo -
dell je a Föld bi osz fé rá já nak
egyik al rend sze re ként szem -
 lé li az em be ri gaz da sá got,
mely hez ener gia és anyag á -
ra mok so ka sá ga kö ti.

Amed dig csak ke vés em ber élt a Föl dön ez az el ha nya go lás nyil ván
nem volt je len tôs. Má ra azon ban meg vál to zott a hely zet. Az em -
be ri te vé keny ség ha tá sai ma már a Föld min den ré szén lát ha tó ak
a Sark  vidé kek tôl az óce á nok kö ze pé ig. Boly gónk ma már nem 
te kint he tô a nyers  a nya gok ki me rít he tet len for rá sá nak, sem a hul -
la dé kok kor lát lan be fo ga dó já nak. A „gaz da ság mé re te” össze mér -
he tô lett a bi osz fé ra egé szé vel.

Erô for rás vál ság
Szá mos fon tos nyers a nyag és ener gi a hor do -
zó kész le tei, kö zü lük is el sô sor ban a kô o laj -
kész le tek ki me rü lô ben van nak. A ki ter me lés
üte me a kö zel jö vô ben el ke rül he tet le nül
csök ken, ami ne he zen le küzd he tô vál sá got
idéz het elô nö ve ke dés re be ál lí tott gaz da sá gi
rend sze rünk ben.

Ég haj lat vál to zás
Ci vi li zá ci ónk szá mos hul la dé ka és mel lék ter -
mé ke okoz öko ló gi ai prob lé má kat vi lág szer te.
Ezek kö zül is ki e mel ke dik a bi osz fé ra el nye lô -
ké pes sé gét je len tô sen meg ha la dó szén-di o xid
ki bo csá tá sunk, mely ka taszt ro fá lis ég haj lat-
 válto zást idéz het elô a boly gón kon. 

Faj ki ha lá sok
Az em be ri ség egy re több for rást von el és egy -
re in kább szennye zi a lét fel té te le it biz to sí tó
élô rend sze re ket. En nek ered mé nye ként az
élô vi lág sok fé le sé gé nek föld tör té ne ti lép ték -
ben is pél dát lan pusz tu lá sa zaj lik.

Gaz da sá gi vál ság
Je len le gi gaz da sá gi be ren dez ke dé sünk alap -
já ban nö ve ke dés füg gô. A nö ve ke dés kor lá -
 tai nak el é ré  sekor ko moly át ren de zô dé sek
kö vet kez nek be (pl. a hi ány ter mé kek fel ér té -
ke lôd nek, a nö ve ke dés hi té re ala pu ló hi te lek
be dôl nek), amit a tár sa da lom gaz da sá gi vál -
ság ként él meg.

Tár sa dal munk és gaz da sá gunk el ér ke -
zett a nö ve ke dés ha tá ra i hoz. A ha tá rok
el é ré sé nek pe dig tü ne tei is van nak: 
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Ami még for rób bá te he ti a hely ze tet

Számos olyan mechanizmus ismeretes a Föld –
Légkör – Bioszféra – Társadalom rendszerben,
melyek a rendszer egyes alrendszereinek
összeomlásához és gyors rendszerátalakulá-
sokhoz vezethetnek. Ezeket a gyors és
irányíthatatlan folyamatokat a Földi
éghajlati rendszer „bille nő pontjai -
nak” nevezik. A tudomány 
szá mos billenőpont létezését
iga zolta, melyek jelentőségét 
nehéz túlbecsülni.

A fel me le ge dés elô re ha lad tá val
egy re na gyobb az esély egy vagy

több bil le nô pont el é ré sé re, mely akár
lánc re ak ci ó-sze rû fo lya ma tot is el in -

 díthat. Az aláb bi hô mé rô se gít sé gé vel 
meg vizs gál hat ja, hogy ho gyan kö vet kez nek

be egy más után az egyes át bil le né sek.

Jég, ami ég 
A sark vi dé ki ten ge rek fe ne kén az üle dék ré teg nagy
mennyi ség ben tar tal maz egy kü lön le ges jég sze rû anya got.
Ez a me tán hid rát, mely a víz zel kö zös kris tály szer kezet ben
kris tá lyo so dó me tán (CH4) mo le ku lák ból áll. Ez az anyag
csak vi szony lag nagy nyo má son és fagy pont kö ze li hô mér -
sék le ten sta bi lis – me le gebb hô fo kon el olvad és a me tán
bu bo ré kok for má já ban el tá vo zik. Mi vel a me tán a szén-
di o xid nál 20-szor erô sebb üveg ház gáz, a sark vi dé ki ten  ge -
rek hô mér sék le té nek emel ke dé se hosszú távon az üveg -
 ház ha tás ug rás sze rû erô sö dé sé hez és ez ál tal to váb bi
me le ge dés hez ve zet het.

A vég te len er dôk vé ge
Az emel ke dô nyá ri hô mér sék let és a csök ke nô csa pa dék -
mennyi ség a taj gai er dô ket fo ko zott ve szély nek te szi ki. 
A be teg sé gek, er dô tü zek és a csök ke nô sza po ro dó ké pes -
ség ha tá sá ra az er dôk he lyét sztyeppei ve ge tá ció ve szi át.
Az er dô te rü le tek el vesz té se a fa a nyag ban tá rolt ha tal mas
mennyi sé gû szén lég kör be ke rü lé sé vel to váb bi gyor su ló
me le ge dést ered mé nyez het.

Túl csor du ló ten ge rek
A grön lan di és a nyu gat-an tark ti szi jég me zôk ol va dá sa 
a fel me le ge dés elô re ha lad tá val drá ma i an fel gyor sul hat, 
és ön e rô sí tô fo lya mat tá vál hat. A grön lan di jég ta ka ró már
fo lya mat ban lé vô ol va dá sa összes sé gé ben 7 m-rel emel -
he ti meg a vi lág ten ge rek szint jét, míg a ké sôbb kez dô dô,
ám összes sé gé ben vár ha tó an gyor sabb le fo lyá sú nyugat-
antarktiszi jégmező olvadása 4–6 m-es tengerszint emel -
kedést eredményezhet.

Fe hér a fe ke tén
A sarkvidék melegedési tendenciái jelentősen felülmúlják
bolygónk átlagát, aminek egyik oka a felszín színének a
megváltozása. Az elolvadt jég és hó helyén megjelenő sö -
tétebb víz- és földfelszín a fehér tájnál nagyobb arányban
nyeli el a napsugárzást, emiatt erősebben felmelegszik és
így még több jeget képes megolvasztani. A Jeges-tenger
jegének olvadása 2005 és 2008 között minden ősszel 
átlagosan 5 °C-kal emelte a sarkvidék hőmérsékletét.

A komposztbomba 
A Föld szárazföldjeinek 3 %-át borítják tőzeg-

talajok, melyek kiszáradva és felme le gedve
egyre fokozódó mértékben bocsáthatnak

szén-dioxidot a légkörbe. A tőzeg bomlása
je len leg a vi lág szén-dioxid ter me lé sé nek

5–6 szá za lé ká ért fe le lôs. A tô zeg lá pok 
sok kal több sze net köt nek meg, mint a boly -
gó összes fá ja együtt vé ve, ezért meg ôr zé sük
a klí ma vál to zás el len sú lyo zá sá ra tett leg ha -

té ko nyabb in téz ke dé sek kö zé tar to zik.

A Föld zi há ló tü de je
A Föld esô er de i nek 40%-a az Ama zo nas

men tén van, de ki ter je dé sük az er dô ir tá sok
mi att gyor san fogy. Rá a dá sul a klí ma vál  tozás

ha tá sá ra csök ken het az oda ju tó csa pa dék
mennyi sé ge is, ami nek ha tá sá ra össze  omol -

hat a Föld „tü de jé nek” össze tett rend sze re.
Ez akár annyi szén-di o xi dot is a le ve gô be 

jut tat hat, mint az em be ri ség az egész XX.
szá zad alatt.

Az idô le ges örök fagy
Je len leg a Föld szá raz föld je i nek kb. 20%-án

van ki sebb vagy na gyobb mély sé gig tar tó san
fa gyott ál la pot ban a ta laj, de az „örök fagy”

te rü le te már csök ke nés nek in dult, ami csak
Nyugat-Szibériában Ma gyar or szág tíz sze re -

sé re te he tô. Az ol va dó te rü le tek rôl me tán és
to váb bi szén hid ro gé nek ke rül nek a lég kör be.
Ha a lég kör me tán kon cent rá ci ó ja meg dup lá -

zó dik, ak kor et tôl a fel me le ge dés mér té ke
akár 25%-kal is na gyobb le het.  
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Hazai elôrejelzések

Átlaghômérséklet-változás (°C-ban), illetve csapadékösszeg-változás 
(%-ban) két különbözô regionális klímamodell eredményei alapján a 
2071–2100 idô szakban az 1961–1990 idôszak modellátlagaihoz képest.
(Forrás: Országos Meteorológiai Szolgálat)

Átlaghômérséklet-változás (°C-ban) 2071–2100

A bükkösök és a kocsánytalan 
töl gyesek zonális elterje désében 
modell eredmé nyek alapján várható
változások a XXI. század folyamán. 

(Forrás: MTA Ökológiai és Botanikai Kutató -
intézet, Nyugat-Magyarországi Egyetem)
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TUDTA-E?

A jégkorszakok kialakulásának el-
sődleges kiváltó okai a Föld kerin -
 gésében, Nap körüli pályájában
bekövetkező apró változások voltak.
A jelenleg zajló felmelegedésért
viszont egyértelműen a légkör
összetételének ember okozta vál -
tozásai tehetők felelőssé.

TUDTA-E?

Egyetlen faj, az ember,
egy év alatt nagyság ren -
dileg ugyanannyi  ener -
giát használ el, mint
amit a teljes élôvilág a
Nap energiájából foto -
szinté zissel ugyanennyi
idô alatt megköt.
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Biológiai sokféleség2

„...végtelenül sokféle, csodálatos és gyönyörı forma bontakozott ki - és teszi ma is.” � Darwin, A fajok eredete (1859)

Hazai hatások
A Kár pát-me den ce egye di és
gaz dag élô vi lá gát is erô sen
ve szé lyez  te ti az ég haj lat vál -
to zás. Az ökológiai sérülé -
keny ség további okai:

� a Kárpátok vonulatai je -
len tős vándorlási aka dályt
jelentenek még az alkal -
maz kodó-képesebb növény-
fajoknak is,

� több év ez re de tar tó in ten -
zív em be ri te vé keny ség át -
a la kí tot ta a tá jat,

� ter jed nek a tá vo li föld  ré -
szek rôl ér ke zô és ag resszí -
ven hó dí tó özön nö vé nyek.

A víz el lá tott ság csök ke  nése,
a gya ko ri aszá lyok mi att ha -
zánk leg in kább ve szé lyez te -
tett élô he lyei: a lá pok, az 
üde gye pek és az üde er dôk.

Az ég haj lat vál to zás ha tá sa az élô vi lág ra
Az élôlények érzékenyen reagálnak környezetük megváltozására. A jelenleg
ta pasztalható éghajlatváltozás kiterjedt és mélyreható változásokat fog elô -
idézni Földünk élôvilágában. A fajok többségének korábban nem tapasztalt
szélsôséges idôjárá si helyzetekkel kell a jövôben szembenéz nie. Ez a folya-
mat az ökológiai rendszereket a mainál sérülékenyebbé, sebezhetôbbé teszi.

Az éghajlat változásai a legtöbb növény- és állatfaj földrajzi el terjedésére is ko-
moly hatással lesznek. A fajok többségét, mint például a képen látható réti
angyalgyö keret (Angelica palustris) vagy foltos szalamandrát (Salamandra
salamandra) is jelentősen veszélyeztetni fogja az éghajlatváltozás. A vad fajok
populációinak el vesztésével egyben jelentős genetikai tartalékokat is elveszí -
tünk. A barátposzáta (Sylvia atricapilla) újabban télen sem hagyja el a Vác rá -
tóti Botanikus Kert területét.

TUDTA-E?

A trópusi esôerdôket minden
más szárazföldi társulásnál
több faj rendkívül bonyolult
kapcsolat rendszere jellemzi.
Ha valaki az ôserdôben egy 
fa mellett állva körbetekint, 
szinte biztos lehet benne, 
hogy a legközelebb álló fák
mind más-más fajhoz tartoz-
nak. Ha pedig 100 méteres
kötélen, nagyítóval felszerel -
kez ve, felkapaszkodik egy 
fa koro ná jára, biztosan több
száz újabb fajt lát! 
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A földtörténet nagy fajkihalásai
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Az élô vi lág ál lan dó vál to zás nak van 
ki té ve, ke let  ke zés nek, át a la ku lás nak,
pusz tu lás nak. Földünkön eddig több
tömeges fajkihalás volt, az utolsó 
65 millió éve, amikor a dinoszauru -
szok kihaltak. A föld tör té ne ti ko rok -
ban a ki ha lá sok ter mé sze tes okok ból

kö vet kez tek be � je len leg az em be ri
tevé keny ség ha tá sa a dön tô. A fa jok
ki ha lá sá nak leg fon to sabb oka élô he -
lyük pusz tí tá sa, de a klí ma válto zás 
is sze re pet ját szik. 
A föld tör té ne ti ko rok ban ko ráb ban is
vol tak klí ma vál to zá sok, de az el múlt

év ti ze dek ben a vál to zá sok sok kal 
gyor sab bak, a fa jok ki ha lá sa százszo -
ro sá ra, egyes vélemények szerint
akár ezerszeresére  gyor sult. A fa jok
több sé ge úgy fog el tûn ni, hogy meg
sem is mer tük ôket!

Leg na gyobb szén tá ro ló nö vé nyi kö zös sé gek a köz is mer ten leg -
na gyobb szer ves anyag- ter me lô tró pu si esô er dôk. Az em be ri

te vé keny sé gek kö vet kez té ben ha tal mas te rü le te ken
pusz tul az ôs nö vény zet. Az esô er dôk ki vá gá sa után 

a gaz dag és bo nyo lult mû kö dé sû élô rend szer már
nem ál lít ha tó vissza. 

Az ôs ho nos nö vény zet ká rá ra ki a la kí tott ká vé-,
ka kaó-, te a ül tet vé nyek, mar ha le ge lôk ter mé kei,
hasz na jó részt a fej lett or szá gok pi a ca i ra, a jó lét -
ben élô fo gyasz tók asz ta lá ra ke rül. Ezért a fej lett

vi lág or szá ga i nak, így ne künk is nagy a fe le lôs sé -
günk a tró pu si élô vi lág vé del mé ben és ku ta tá sá ban.

A bi o ló gi ai sok fé le ség meg ôr zé sé nek leg ha té ko nyabb
mód ja a fa jok élô he lyü kön tör té nô (in situ) vé del me. Ahogy

pusz tul nak az élô he lyek, egy re na gyobb a je len tô sé ge az élô he -
lyen kí vü li (ex situ) meg ôr zés nek is.

Az ôs er dôt új ra ül tet ni nem le het!

ke res ke del mi cé lú
fa ki ter me lés

mar ha le ge lôk

nagy ü ze mi ül tet vé nyek 
(olaj pál ma, ka kaó, 

ka u csuk fa, szi zál stb.)

hely be li ek, föld mû ve lés re
al kal mas te rü le tek 

nye ré se, és tû zi fa i gény 
ki e lé gí té se

61 %

21 %

11 %

7 %

Az 
esô er dôk 

ki vá gá sá nak 
okai 

glo bá li san
(Myers 1991)

Most mi at tunk pusz tul az élô vi lág!
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Kalifornia növényvilága

A Sierra Madre fenyves-tölgyesei

Atlanti erdő

Karib-szigetek

Cerrado

Valdivia erdejei

A Guineai-öböl erdőségei
Közép-Amerika

A trópusi Andok

Tumbes–Chocó–Magdalena

A biodiverzitás az 
élet alap ja és 
biz to sí té ka a Föl dön

Biodiverzitási forrópontok

HÁNY FAJ ÉL 
A FÖLDÖN?

Pontosan nem tudjuk! A fajok
nagy részét tudományosan még
nem térképezték föl. Eddig kb.
1,5�2 millió különbözô fajt vet-
tek jegyzékbe. Egyes kutatók 
5 millió, mások 120 millió fajt
is feltételeznek. Folyamatosan
keletkeznek és tûnnek el fajok.
A Földön élô leírt fajok 70 %-a
állat, az ismert rovarfajok szá -
ma 1 millió körül van.
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Fokföld növényvilága

Kaukázus

Kelet-Afrika partmenti erdőségei

Kelet-Melanézia szigetei
Kelet-Afrika hegyei

Himalája

Afrika szarva

Indo-Burma

Irán és Anatólia

Japán

Madagaszkár és és az Indiai-óceán szigetei

Maputa-föld – Pondo-föld – Albany

Földközi-medence
Közép-Ázsia hegyei

Délnyugat-Kína hegyei

Új-Kaledónia

Új-Zéland

Fülöp-szigetek

Polinézia és Mikronézia

Délnyugat-Ausztrália

Karoo sivatag

Szunda-föld

Wallacea

Nyugati-Ghatok és Sri Lanka

A biodiverzitás az élô lé nyek sok fé -
le sé gét je len ti. En nek alap ja a ge ne -
ti kai vál to za tos ság. Ez a sok fé le ség
te rem ti meg a fa jok al kal maz ko dá sá -
nak, így fenn ma radá sá nak le he tô sé gét
az állan dó an vál to zó kör nye zet ben.
Fon tos, hogy le gyen mi bôl vá lo gat nia
a ter mé sze tes sze lek ci ó nak!

A biodiverzitási for ró pon tok
olyan kulcs fon tos sá gú te rü le tek 
a Föl dön, ahol igen nagy a faj gaz -
dag ság, sok a benn szü lött és rit ka
faj. Ép pen ezek a te rü letek azok,
ahol a fa jok és az élô he lyek pusz -
tu lá sa mi att leg na gyobb ve szély -
ben van az élô  vi lág sok fé le sé ge.

Az edé nyes nö vé nyek
44%-a, a ge rin ces szá -
raz föl di ál la tok 35%-a
34 olyan for ró pon ton
for dul elô, amely a
Föld szá  raz föld je i nek
mind össze 2,3%-át 
je len tik!
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Sé rü lé keny 
kap cso lat rend szer

Fa jok már nap ja ink ban is pél dát lan gyor -
sa ság gal tûn nek el, meg gyen gít ve an nak
a bi o ló gi ai sok fé le sé gen ala pu ló föl di öko -
szisz té má nak az egyen sú lyát, amely az

em be ri ség jö vô jé -
nek is alap fel té te -
le. Ezt jel ké pe zi a
já ték ként jól is mert
jengato rony. Hány
épí tô e le met tu -
dunk még va jon
ki húz ni az élô vi lág
nagy rend sze ré bôl,
hogy az még ne
omol jon össze?

Hi á nyoz nak 
a ro va rok? 
Az élô he lyek meg -
szû né se és le rom -
lá sa, to váb bá a
vegy sze rek hasz -
ná la ta mi att az 
el múlt év ti ze dek -
ben a meg por zó

ro var fa jok gya ko ri sá gá nak csök ke nését
mu tat ták ki. Ez ne ga tí van érin ti a vi rá -
gos nö vé nyek sza po ro dá sát, ami az u tán
ma guk ra a meg  por zók ra is ked ve zôt le nül
hat vissza.

A klí ma vál to zás is ve szé lyez te ti 
az öko ló gi ai kap cso la to kat! 
Az egyik leg töb bet vizs gált táp lá lék há ló -
za ti kap cso lat rend szer a ko csá nyos tölgy
(Quercus robur) � kis té li a ra szo ló (Ophe -
roptera brumata) � szén ci ne ge (Parus 
ma jor) táp lá lék lánc. 

Ah hoz, hogy a szá muk ra kri ti kus idô szak -
ban meg fe le lô mennyi sé gû táp lá lé kot 
ta lál ja nak, a ci ne gék köl té sé nek a lep ke -
her nyók bô sé gé hez, az utób bi ak ki ke lé sé -
nek pe dig a fák ta va szi rügy fa ka dá sá hoz
kell iga zod nia. A me le ge dés ha tá sá ra
azon ban mind a ma da rak köl té si idô  sza  ka,
mind a her nyók ki ke lé se ha ma rabb kö vet -
ke zik be, mint a tölgy fák ki rü gye zé se.

A biológiai sokféleségr�l többet 
is megtudhat a Berkenyeházban
(Vácrátót, Nemzeti Botanikus Kert)

Bo ta ni kus ker tek, 
a nö vény vi lág me ne dé kei

A bo ta ni kus ker tek tu do má nyos élô nö vény-gyûj te mé nyek. Cél juk
a meg ôr zés mel lett a tu do má nyos ku ta tás, a be mu ta tás, az
ok ta tás és az is me ret ter jesz tés. Mint fel be csül he tet len ér té kû
gén ban kok, szá mos vé dett vagy ve szé lyez te tett faj élô he lyen 
kí vü li (ex situ) meg ôr zé sét és az élô hely re tör té nô vissza te le pí tés
le he tô sé gét biz to sít ják. 

A bo ta ni kus ker tek tró pu si gyûj te mé nye i nek sze re pe is fel ér té ke lô -
dött nap ja ink ra. Ré geb ben a pál ma házak az eg zo ti kus nö vé nyek
be mu ta tá sát szol gál ták, ma már gyak ran a fa jok meg men té sé -
nek szín he lyei. Van nak olyan fa jok, ame lyek má ra ter mé sze tes
élô  he lyü kön már nem, csak bo ta ni kus ker tek ben ta lál ha tók meg.
A bo ta ni kus ker tek me ne dé ket nyúj ta nak olyan nö vé nyek nek is,
ame lyek az egy re szél sô sége sebb ter mé sze ti ha tá sok hoz al kal -
maz kod va vál hat nak táp nö vénnyé az em be ri ség szá má ra.

Pan non Mag bank
Az élô he lyen kí vü li meg ôr zés nem csak élô nö vény, ha nem ma gok
for má já ban is tör tén het, amit mag bank nak ne ve zünk. In té ze tünk
részt vesz a ha zai nö vény fa jok mag bank já nak, az úgynevezett
Pan non Mag bank nak a lét re ho zá sá ban. Ez a Pan non ökorégió 
fa ja i nak meg ôr zé sét és le het sé ges vissza te le pí té sük mód sze re i -
nek ki dol go zá sát cé loz za. A meg ôr zés két fa gyasz tott (�20 fo kon)
és két hû tött (+5 fo kon) tá ro ló he lyen tör té nik. Jelenleg 910 faj
mintái találhatók meg a magbankban.

 További információ:  www.pannonmagbank.hu
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Ez az öreg
tölgy mint egy 20 mé  ter

ma gas, te re bé lyes ko ro ná já -
nak át mé rô je 12 mé ter. Min den
év ben több mint 600 000 le ve let

hajt, me lyek összes alap te rü le te 1200 m2.
A le vél le me zek 15 000 m2 nagy sá gú fe lü -

le tet rej te nek ma guk ban, me lye ken ke resz tül a fa  
a gáz cse rét vég zi. Ez a te rü let ak ko ra, mint két fut -
ball pá lya. Ez a ki fej lett tölgy egy nap sü té ses na -

pon 9400 li ter szén-di o xi dot ala kít át, mely nek
tö me ge 18 kg. Eh hez a le ve le ken 36 000 m3 le ve -

gô nek kell át á ra mol ni. Ilyen ha tal mas mennyi sé gû
le ve gô bôl szû ri ki a port, a gom ba spó rá kat, bak té -

ri u mo kat és más ká ros anya go kat. Ez a tölgy na pon ta
400 li ter vi zet vesz fel és pá ro log tat el, ez zel nö ve li a le -
ve gô pá ra tar tal mát. Ez az öreg tölgy a Nap ener gi á ját 
fel hasz nál va egy nap alatt 12 kg cuk rot és 10 em ber na pi oxi -

gén szük ség le tét ál lít ja elô. Ha ezt a fát ki vág juk, mert he -
lyén új utat épí tünk, vagy mert va la ki eresz csa tor ná já ba

hul lik a lomb ja, ak kor kö rül be lül 2000 da rab, egyen ként 
1 m3-es ko ro ná jú fa cse me tét kel le ne ül tet ni ah hoz,

hogy pó tol ni le hes sen ennek az öreg ma tu zsá -
lem nek a sze re pét.



Szegfûszeg

Syzigium aromaticum

• Mirtuszfélék családja
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Ezerhasznú növények

A növények végigkísérik életünket a bölcsôtôl a koporsóig. Zöld lombjukkal
nemcsak az életünk számára nélkülözhetetlen oxigént termelik, hanem 
kisebb-nagyobb �szolgáltatással� is az emberiség hasznára vannak. Gyökerük,
levelük, gyümölcsük és magvuk táplál bennünket, fûszerként ételeinket ízesí -
tik, hatóanyagaik a betegségeinkre adnak gyógyírt. Fájuknak köszönhetjük
házunkat és ágyunkat, de hegedûnket és teniszütônket is, vesszejükbôl kosár,
kerítés készül, változatos megjelenésükkel kertjeinket díszítik.

Az óko ri Kí ná ban az
ud va ri hi va tal no kok
kö te le sek vol tak szá -
juk ban tar ta ni, hogy
le he le tük il la tos 
le gyen, mi kor a csá-
   szár  ral be szél nek.

Örökzöld fa, fénylô, sötétzöld
leve lek kel. Kicsi, illatos virágának
szárított rügye 17% illóolajat tar -
talmaz. Az indo néz szi get  vi lágban,
Maluku-szigeteken honos faj, 
a trópusi esôerdôk növénye.

Erôs aromájú fûszer, édes és sós
éte lek hez egyaránt ajánlják. Fôze -
tét émely gés ellen használják,
virágainak kivonata pe dig szem-
gyulladásra jó. Illóolaját az illat -
szeriparban, dohánygyártásban
hasz no sítják, de érzéstelenítenek,
emésztési zavarokat és fogfájást 
is kezelnek vele. 

Az ókorban olyan
értékes fûszer volt,
hogy vele azonos 
tömegû arannyal 
volt egyenértékû.

Fásodó szárú kúszónövény. Hosz-
szú füzérekben csüngô virágaiból
apró, gömbölyû, vörös csonthéjas
termések fejlôdnek. Indiában,
monszunerdôkben ôshonos.

Az egyik legfontosabb fûszer. 
A középkorban hozományt és adót
is fizettek vele. Éretlen, zöld ter-
méseit a napon megszárítják, ami -
tôl az ráncos, kemény és fekete
lesz. Érett termését vízben áztat -
ják, majd ledörzsölik a külsô piros
termésfalát. Ez szárítva krémfehér
és kevésbé ráncos lesz. Fekete
változata a népszerûbb, mely aro -
másabb, de kevésbé csíp�s. Ható -
anyagának vizelethajtó hatása van
és enyhíti a szélgörcsöket.

Kókuszolajjal kivonva
az indiai férfiaknak
készítenek belôle haj -
ápolót.

Kisebb termetû, örökzöld fa, fé -
nyes, zöld levelekkel. Messzirôl
érezhetô, átható illatú virágaiban 
a hat, hosszú, viaszos, sárga lepel -
levél, mint különös �banán héjak�
lógnak a vastag kocsányon. Dél -
 kelet-Ázsiától Ausztráliáig, örök -
zöld erdôkben ôshonos. 

Az esôerdôk regenerációjánál is
szívesen ültetik, mert gyorsan nô,
termését a ma darak és a denevé -
rek is kedvelik. Illóolaja parfümök,
szappanok, testápolók fontos al ko -
 tóeleme. Ma már ültetvénye ken
sze dett virágait nagy mennyi ség -
ben szállít ják a francia parfüm   há -
zakba. 

Fûszerbors

Piper nigrum

• Borsfélék családja

Ilang-ilang

Cananga odorata

• Annónafélék családja
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A Karbonház kiállításon az illatukról 
felismerhető gyógy- és fűszernövények-
ből kapnak ízelítőt a látogatók. 

Az egyik elsô fûszer,
amelyet a gyarmato -
sítók a XV. században
felfedeztek, a portu -
gá lok miatta foglalták
el Ceylont.

Terebélyes koronájú, örökzöld fa.
Bôrnemû, sötétzöld fényes leve lein
az erek jellegzetesen, pár hu za -
mosan futnak. Ceylon ten ger parti
erdeiben fordul elô.

Szárított kérge fontos fûszer, édes
és sós ételek, desszertek, mézes -
kalácsok, kenyerek, sôt italok, sör,
forralt bor el engedhetetlen ízesí tô je.
Illóolaját étel ízesítôként, illat szer -
ként, szappan gyár táshoz hasz nál -
ják fel, de antiszeptikus, élénkítô,
keringésjavító hatása miatt magas
vérnyomás és emésztési zavarok
kezelésére is alkalmazzák.

Egy orchidea, mely
eljutott a konyhánkba
és egyetlen cukrász
sem nélkülözheti.

Lágyszárú futónövény, 15 méter
ma gas ra is felkapaszkodik. Virá-
gaiból fej lôdô, keskeny, hosszú,
aromás tokter  mé  se több tízezer
apró magot rejt. 

Nagyon drága fûszer. Az aztékok
kakaó italukba tették. A termések
vízben fôzve is ízesítenek, de a
felhasított tok belét szétdörzsölve,
felaprítva is használják, édes sé -
gek, fagylaltok, likôrök fûszere -
zésére. Az illatszergyártásban is
ismerik. Az ültetvényeken éretle -
nül leszedett terméseket hosszú
kezelésnek vetik alá, a felfôzött
tokokat napon szárítják, majd éj -
jelente gyapjútakarókba burkolva
fermentálják. Ôshazája Mexikó. 

Üvegmosókefére 
emlékeztetô virágai
nektárban gazdagok, 
a méhek, madarak,
denevérek kedvence.

30 m magasra is megnövô fa,
erôs illa tú, ezüstös, keskeny 
leve lekkel. Burmá tól Ausztráliáig,
mocsaras élôhelyeken, folyó- és
tengerpartokon él.

A hajtásaiból kivont antiszeptikus
illóolajat élénkítô, fájdalomcsilla -
pító és rovarölô hatása miatt sok -
oldalúan használják. Fertôtleníti 
a bélrendszert és serkenti az 
im mun rendszer mûködését, így 
fertôzések (pl. lábgombásodás,
szájpenész) esetén is alkalmazzák.
Fájából és vastag, szivacsos kér -
gébôl a benn  szülöttek kunyhót,
fekvôhelyet, csónakot és edé nye -
ket készítenek, sôt halottak bete -
kerésére is használják.

ç

Fahéj

Cinnamomum verum

• Babérfélék családja

Fûszervanília

Vanilla planifolia

• Orchideafélék családja

Kajeputfa

Melaleuca cajeputi

• Mirtuszfélék családja
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Biomassza fûtômû

Üvegházak
Látogatóközpont
Karbonház

Új üvegház

2

Hôcserélô

5

Termálvíz kút1

Geoterm projekt3

Termel� és 
visszasajtoló kút

Ter me lô kút
A termálvizes fûtési rendszer igényét az
üvegházak, illetve a kutatóintézet  épüle -
teinek rendkívül nagy (átlagosan 2,5 MW)
fûtési és energia szükség lete hívta életre. 
A termálkút fúrása során sikerült nagy
hoza mú (1750 l/ perc), jól hasznosítható
h�mér sékletû (62 °C) termálvizet találni. 
A feltárt termálvizet tartalmazó fels� 
triász korú dachsteini mészkövet a vártnál
mélyebben érték el. A kút mélysége
1357,9 méter. A fúrás során felszínre ke -
rült üledék alapján a rétegsorok elárulták,
hogy a termálkút helyén egykori folyótor -
kolathoz közeli ten gerpart volt. A kitermelt
víz ás ványvíz mi n� ségû, enyhén pezsg�
víz, mely ás ványi anyagban a környez�,
budai fürd�k vizével egyenértékû (1630
mg/l oldott ás ványi anyagot, 681,4 mg/l 
szabad szén-dioxidot tartalmaz).

Visszasajtoló kút
A kitermelt víz visszasajtolása ugyan-
abba a földtani mészk� rétegbe kötelez�,
így biztosítva  a vízkészlet meg�rzését 
és az energia megújulását. Jelen esetben
a ter mál vizet, miután a h�energia egy
részét  h�cserél�kön keresztül átadta a
rendszerben kering� fût�víznek, az 1680
méterrel távolabb lév� visszasajtoló kút
juttatja vissza a föld mélyébe. A vissza-
sajtoló kút mélysége 1050 méter.

Biomassza kazán

A faaprítékkal mûköd� biomassza
ka zán segíti, hogy a földgáz fel hasz -
nálás legalább 90%-al csökkenjen 
a Bota ni kus Kert és az Önkormány -
zat intéz ményeinél. Az 1,2 MW-os
biomassza kazán mellett biztonsági
tartalékként két darab 1,3 MW-os
teljesítményû gázkazán is üzemben
marad. A terve zés és a kivitelezés
során több rendkívül nehéz feladattal
szembesültünk. A biomassza kazánt,
a tüzel�anyag puffer tárolót és táp -
láló rendszert a szokásosnál jelen t� -
sen kisebb helyen kellett megépíteni.
Emellett a Bota nikus Kert temészet -
védelmi terület, így szigorú szennye -
zési, emissziós és zajvédelmi el�írások
vonatkoznak rá.

A teljesen automatizált, komplex
távfelügyelettel ellátott rendszer a
termálvíz � biomassza � gázrendszer
energetikai és környezetvédelmi
szempontból optimális mûködését 
szabályozza. A fût�mûben évente
összesen 500 t apríték eltüzelése
történhet, mellyel a nedvességtar -
talomtól függően 132–160 ezer m3

föld gázfelhasz nálást váltunk ki. 
A kazán folyamatos működését 
segíti az 50 m3 faapríték tárolására 
alkalmas tároló.

Távhô rendszer

Az üvegházak és épületek (MTA ÖK
ÖBI, Önkormányzat) fûtését a 2,8
MW csúcsigényû távh�szolgáltatási
rendszer biztosítja. A h�igény alap -
energia ellátása geotermális bázison
történik. A termálvíz haszno sí tását
a távh� rendszer h�cserél�kön ke -
resztül két h�foklépcs�ben bizto -
sítja, így a táv h�rendszerben nem
termálvíz, hanem csapvíz kering.

Az els� h�foklépcs�b�l a h�köz pont -
 ba érkez� termálvíz 55�60 °C-ig
képes a fûtési víz felmelegedését 
biztosítani, eközben a termálvíz le -
hûl. Amikor ennél magasabb h� fok -
ra van szükség, akkor a biomassza
kazán bekapcsolódik. 

A fûtési idény (kb. 200 nap) jelen t�s
részében tisztán meg újuló ener giá -
val lehet a h�igényeket ki elégíteni.
A fû tési idény kb. 5%-ában a h� igény
biztosítását gáz kazánok is segítik. 
A má sodik h�foklépcs� a lehûlt
ter mál  víz további h�haszno sítását 
biztosítja az alacsonyabb h�mérsék-
letet igényl� növényházi talajfûtés -
re, lo cso lóvíz melegítésére.

Távhô rendszer3

4

321

 www.geoterm-vacratot.hu
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Megújuló energiával az
élôvilágért és a jövônkért

A környezetbarát fűtés kialakítására a
Vácrátóti Nemzeti Botanikus Kert trópusi
gyűjteményeinek otthont adó üvegházak
jelentős hőigénye miatt van szükség.

A geotermikus és biomassza fűtésrend-
szer, illetve az új Karbonház Látogató
Központ az EGT és Norvég Finanszíro zá -
si Mechanizmusokon keresztül, a beru -
há zás keretében megépülő új üvegház 
a projekt önrészeként, az MTA támoga -
tásával valósult meg. A megújuló ener gi -
án alapuló fűtőmű ellátja az üvegházak
mellett az MTA Ökológiai Kutatóköz pont
Ökológiai és Botanikai Intézetének épü -
leteit, valamint Vácrátót Polgármesteri
Hivatalának intézményeit is. A passzív
ház technológiával megépülő Karbonház
Látogató Központ, mely egyben haté kony
energetikai megoldásokat is szemléltet,
kiállításoknak, konferenciáknak ad helyet.

A projekt eredményeként 
jelentôsen csökken Vácrátót 
szén-dioxid kibocsátása.

Látogatóközpont
Karbonház

Milyen célt szolgál az épület?
A Karbonház a kiállítással és az emeleti
konferenciatermekkel, a természeti és
társadalmi rendszerek összehangolásának
tudományos műhelyévé kíván fej lődni.
Maga az épület rendkívül alacsony ener-
giafelhasználása révén kevésbé terheli 
a környezetet, működtetése alacsony
CO2 kibocsátással jár.

A Karbonház
A Látogatóközpont a nemzetközi pasz -
szívház követelmények figyelembevé te -
lével lett meg tervezve. Az épület csak
kisegítő fűtést igényel, mert rendkívül
kicsi a h�vesztesége, amit a jelenlév�
emberek illetve a nyílászárókon keresz tül
befogott napenergia pótolni tud nak. 
A helyiségekben így 20–24 °C-ot lehet
folya matosan tartani.

A passzív ház fontos mûszaki jellemzôi:
� fokozott h�szigetel� képességû nyílás -

zárók (hibrid, fa-alumínium tokszerkezet)
� háromrétegû üvegezés, h�szigetel� 

üveggel
� állandó kontrollált légcsere, fokozott 

teljesítményû h�cserél�vel
� jó h�tároló képességû falszerkezet 
� extra méretû (30 cm), h�hídmentes 

h�szigete lés, zárt termikus burok  
� fokozott légzárás

Új üvegház

A projekt keretein belül épült 860,8 m2

alapterületû új üvegház a trópusi növé -
nyek számára biztosít helyet. Az üvegház
fontos szerepet játszik a fajok meg�r zé -
sében. (A fajmeg�rzés jelent�ségével 
a �Biológiai sokféleség� panel foglal ko -
zik rész letekbe men�en). 

Az üvegház tetején és falán ár nyé ko  ló
rendszer és energia erny� kapott helyet.
A tet� szer kezeten elhelyez ke d� küls�
árnyékoló rendszer a nyári túlzott fel me -
le ge dés ellen véd, a bel s� energia erny�
pedig az energia megtar tásában játszik
szerepet. Az oldalfalakon is erny� rendszer
mûkö dik, ami árnyékoló és energia erny�
is egy ben. Az üvegek dupla rétegûek, 
2 x 4 mm vas tag sággal, kö zöttük 3 cm
légréssel. A bels� h�mérséklet télen
+15 és +20 °C között van, nyáron ennél
jobban is felmelegedhet. A nö vény -
ágyások talaja h�cserél� kön ke resz tül ter-
málvíz h�vel fûtött. Az üveghá zakban
magas (65–80%-os) pára tartalmat kell
tartani, melyet az automatikus párásító
rendszer biztosít. A növényeket a pa -
takból származó fel melegített vízzel
locsol juk, a mele gítés re szintén a ter-
málvíz h�tartalmát hasznosítjuk.

A Kutatóintézet épületei 
a Botanikus Kertben

A váctátóti 
önkormányzat 
intézményei

Visszasajtoló kút1

54

TUDTA-E?

A fúróiszapból érdekes 
lika csoshéjú egysejtû

maradványok, fora mi -
ni ferák kerültek el�.
A szemmel alig
látható, me szes
vázú él�lé nyek

28�30 millió 
évvel ez el�tt éltek 

a Botanikus Kert helyén. 

TUDTA-E?

A termálvíz vezeték
hossza: 1680 m
A fûtési távh� vezeték
hossza: 1350 m
H�központok száma: 23 

Zöldtet�s látogatóközpon-
tunk tetején napelemeket
he lyez tünk el, melyek
mini er�mû ként az épület
villamos energia fogyasz -
tásának 85%-át biztosít -
ják. A zöldtet� az épület 
klimatikus viszonyainak
fenntartását segíti.
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Alacsony CO2 kibocsátású4

A kibocsátás 
csökkentés 
három módja:

Geotermikus energia A geotermális energia
alapvetô forrását a mag-
mából fölfelé irányuló
hôáramlás jelenti. 
Energiahordozója 
döntôen a termálvíz. 

Az energiaha té konyság 
növelése és az 
energia szük séglet 
csökkentése

A kibocsátott 
CO2 leválasztása 
és föld alatti 
elhelyezése

MEGÚJULÓ 
ENERGIA-
 FORRÁSOK 
ALKALMAZÁSA

A Kárpát-medence területe alatt a
földkéreg az átlagosnál vékonyabb,
ezért a geotermikus gradiens (az egy
méter mélységnövekedéshez tarto zó
hőmérséklet-emelkedés) átlag értéke
magasabb. Míg a Földön általában
100 méterenként 2–3,3 °C-ot emel -
kedik a hőmérséklet, Magyarorszá-
gon ez az érték 4,2-8,6 °C.

A fenti adottságok miatt hazánkban,
1000 méter mélységben a réteg hő -
mérséklet eléri, sőt meg is haladja 
a 60 °C-t.

A geotermikus energia kinyerése
kimondottan erre a célra fúrt, vagy 
a szénhidrogén-bányászat meddő
kutató fúrásai után megnyitott ku-
takból lehetséges. 

A geotermikus energia legelter-
jedtebb felhasználási módjai:

• épületek, üvegházak, fóliasátrak 
fűtése,

• uszodák, strandok, gyógyfürdők 
vízellátása,

• használati melegvízellátás.

Hasznosítás után környezetvédelmi
okokból és a rétegnyomás fenntar -
tása érdekében szükséges a lehűlt
termál víz visszahelyezése a tároló
rétegbe. Ezáltal nem szennyezi hő -
vel, ásványi sókkal a talajfelszínt és
az élővizeket, valamint a vízkiterme -
lés nem fogyasztja a vízkészletet. 

Kifolyó víz hőmérséklete

Hasznosítás

30
–40 °C

40 – 50 °C

50 – 60 °C

60 –70
 °C

70
– 80 °C

> 90 °C

80 – 90 °C

energetika
visszasajtoló
fürdő, többcélú
fürdő
vízellátás, többcélú
vízellátás
észlelő kút

Magyarország hévízkútjainak hőmérséklete 
és hasznosítása Forrás: VITUKI
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energiaforrások

Biomassza
A bioszférában lévô szer ves
anyag összessége a bio-
massza. Az energiaterme lés -
re felhasz nálható anyagok
közé tartoznak a mezô- és
erdôgazdasági termelésbôl
visszamaradt növényi 
hulladékok, az energetikai
célra termesz tett növények,
állati eredetû termékek, az
ipari és kommunális szerves
hulladék.

A biomassza energetikai célú hasz -
 nosítása is terheli a környe zetet.
Felhasználása akkor fenntartható,
ha a biomassza reprodukciója 
fo  lya  matosan és a felhasználás
üte mé ben biztosított. Ekkor a
szén-dioxid kibocsátás, megkötés
mérlege egyensúlyban van. 
Az emberiség azonban nem sa -
játíthatja ki teljesen a bioszféra
produkcióját.

Forrás

Növényi olaj 
(repce, napraforgó…)

Biodízel üzem 
(átészterezés)

Bioetanol üzem 
(hidrolízis, fermentáció,

desztilláció)

Biodízel

Magas cukor- és 
keményítő tartalmú
növények (cukornád, 
kukorica, burgonya…)

Nedves biomassza
(növényi maradványok,

háztartási hulladék, 
kommunális szennyvíz…)

Fás- és lágyszárú 
növények

Erjesztés a levegő 
kizárásával 

(anaerob fermentáció)

Hőbontás (pirolízis)

Gázosítás

Aprítás, tömörítés

Bioetanol

Szénhidrogének

Folyékony gáz

Pellet, brikett, apríték

Biogáz

BIOÜZEMANYAGOK 
KÖZLEKEDÉSRE

VILLAMOS ENERGIA

ÉGETÉS

HŐENERGIA

Technológia Végtermék Végfelhasználás

























 









26 TÚL NAGY LÁBON ÉLÜNK  ›  ALACSONY CO2 KIBOCSÁTÁSÚ ENERGIAFORRÁSOK

Napenergia Szélenergia

4300 4400 4500 4600 4700 4800 4900

A beérkező napenergia (MJ/m2) 
átlagos évi összege Magyarországon 
(2000–2009) Forrás: OMSZ

A Nap sugárzása segí tet te bolygónkon az élet fel téte lek
kialakulását és bizto sítja ma is a Föld energia egyen -
súlyát. A napsugárzásnak kö szön hetjük, hogy a –270
°C-os világûrben keringô bolygónk (az egész föld fel -
színre vonat kozó) átlag hô mérséklete eléri a 14 °C-ot. 

Magyarország területére eső összes napenergia 457 000
PJ/év (petajoule), hazánk energia felhasználása 1150 PJ/év,
tehát a beérkező nap energia mennyisége elméletileg közel
400-szor nagyobb, mint az ország éves energia igénye.

Passzív napenergia hasznosítás

Az épületek tájolásával, építészeti megoldások kal ter -
mé szetes úton, különleges gépészeti jellegű szerke zetek
nélkül hasznosított napenergia.

Aktív napenergia hasznosítás 

NAPKOLLEKTORR a napenergia felhaszná lásával közvet -
 lenül állít elő fűtésre, vízmele gítésre hasz nálható 
hő ener giát. A napkollektor lehet folyadék- és levegő -
kollektor. (Az utóbbiakat mezőgazdasági termékek
szárításánál, gyü mölcsaszalásnál alkalmazzák)

NAPELEM R a fénysugárzás energiáját köz vet lenül villa -
mos energiává alakítja. A fotovillamos rendszerek a
Nap sugárzását napcellák segítségével alakítják át. 

A napsugárzás által keltett légmozgások mozgási
ener  giája a szélenergia. A szél munka végzô képes sé -
 gét a szél sebessége határozza meg. Hazánk európai
viszonylatban mérsékelten szeles terület, az átlagos
földfelszíni szél se besség 3–5 m/s körül mozog. 

Az ország nyugati felében kialakuló szelek érik el a szél -
 energia gazdaságos hasznosításához szükséges 6 m/s
sebességet. A domborzat és a különböző tereptárgyak
nagymértékben befolyásolják a szél áramlási képét, ezért
szélgép telepítése előtt helyi méréseket kell végezni.

A szélenergia felhasználható villamosenergia-terme lés -
re (szélturbina vagy szélerőmű) és mechanikai energia
előállítására is (szélerőgép). 

Szélturbina
A magányosan vagy nagy csoportokban egymás mellé
épített szélturbinák a villamosenergia-hálózatba táp lál -
ják a keletkezett áramot. A kis, háztáji turbinák a villa -
mos energiát akkumulátorok segítségével tárolják. 

Szélerőgép
A szélerőgép klasszikus formája a szélmalom. A már
kis szél sebességnél induló szélerőgépeket napjainkban
is leginkább a mezőgazdaságban hasz nálják pl. szi -
vattyú zásra, öntözésre, halastavak oxigéndúsítására.

Évi átlagos szélsebességek 75 m 
magasságban Forrás: OMSZ

MJ/m2

m/s

1,5
–2

2–2,51–1,5
2,5

–3
3–

3,5
3,5

–4
4–4,5

4,5–5
5–5,5

5,5–6
6–6,5 > 7< 1



ALACSONY CO2 KIBOCSÁTÁSÚ ENERGIAFORRÁSOK ›   TÚL NAGY LÁBON ÉLÜNK 27

Vízenergia

Világviszonylatban jelenleg a legnagyobb mértékben
hasznosított megújuló energiaforrás. Primér energia -
forrásként a vízenergia az áramszolgáltatás kezdeté -
től villamos energia előállítására szolgál.

Magyarországon 5 nagyobb és több kisebb (helyi) vízerő -
mű működik. Az összes hazai vízerőműnek 66%-a a
Dunán, 10%-a a Tiszán, 24%-a más folyókon található.

Meglévő vízerőműveinkben évi 200 GWh energia ter -
me lés érhető el, ami kisebb, mint a teljes hazai villa -
mos energia felhasználás 0,5 %-a. (2010) 

A vízenergia hasznosítás előnyei 
A vízerőmű üzemeltetési költsége alacsony. A gátak
se gítségével a víz betározható, így szabályozható az
áram termelés ideje, és mennyisége. A vízerőművek
pozitív hatásai közé tartozik többek között az árvíz ve -
szély meg szüntetése, az öntöző- és ivóvízellátás biz-
tosítása és a biztonságos hajózás.

A vízenergia hasznosításának hátrányai
A gátak építése igen költséges. A tározók léte sítése 
so rán értékes földterületeket áraszta nak el, ami lakó -
terü letek, természetes élőhelyek megsemmisülésével
és a termé sze  tes áramlási viszonyok megváltozásával
jár, ami pél dául az ivóvízellátást is negatívan befo lyá -
solhatja. Magyar or szágon a kedvezőtlen földrajzi
adott  ságok mellett a vizes élőhelyek sérülékenysége 
és védelme is korlátozza újabb vízerőművek létesítését.

Forrás: www.kgs.ku.edu

Szén-dioxid 
leválasztás és tárolás 
Az emberi társadalom nagyban függ a fosszilis 
energiahordozóktól. Errôl a rendszerrôl megújuló 
energiaforrásokra csak fokozatosan lehet átállni. 
A CO2 leválasztása és föld alatti elhelyezése az
átmeneti idôszakban segíti a kibo csátás csökken-
tését, és ezzel hozzájárul, hogy a kritikus 2 fokos
globális hômérséklet emelkedést ne lépjük túl.

Hogyan választható le a kibocsátott 
szén-dioxid?
1  Fosszilis tüzelôanyagot használó erômûvek
ké mé nyében a füstgázból, a többi gáz elszepará -
lásával 90%-nál nagyobb CO2-koncentrációjú
gázáramot lehet elôállítani.
2  Még az égetési folyamat elôtt választják le 
a szenet. Ebben az esetben a földgázból hidro -
gént és szén-dioxidot képeznek és a hidrogént
használják energiaforrásként, mely már �tiszta�
üzemanyag.

Hová lehet elhelyezni a szén-dioxidot 
a föld alatt?
A leválasztás után a CO2 újrafelhasználható (CO2
trágyázásra) vagy a föld alatt elhelyezhetô. Tárol-
ható földtani képzôdményekben, például kimerült
olaj- és gáztároló, vagy sósvizes rétegekben és
bányászatra alkalmatlan szénrétegekben. A szén-
dioxid ásványi megkötése is lehetséges.

Milyen kockázatai vannak a szén-dioxid le -
választásának és földalatti elhelyezésének?
Mint minden technológiának, ennek is vannak
koc kázatai. De mivel a földgázzal ellentétben 
a CO2 nem robba násveszélyes és nem is gyúlé -
kony, szi várgása sokkal kevésbé súlyos követ kez -
mé nyekkel jár, mint a földgáz esetében.

Ipari felhasz -
nálás és 
élel miszer

Légköri szén-dioxid

Etanol üzem

Finomítók, kohók

CO2 elkülönítés

Áram termelés

Olaj

Szén és biomassza

Földfelszíni 
megkötés

Földfelszín 
alatti tárolás Szénréteg

Kimerült olaj- és gáztároló rétegek

Sósvizes rétegek
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Klímabarát otthon4

Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen � Széchenyi István

Az üveg ház ha tá sú gá zok ki bo csá tá sá nak 75 %-a
az em be ri ener gi a fel hasz ná lás ból ered. A ha zai 
ener gi a fel hasz ná lás mint egy 80 %-a fosszi lis ener -
gi a hor do zó ból szár ma zik, ez a klí ma vé de lem és 
az ener gi a biz ton ság szem pont já ból is hát rá nyos.

A Nemzeti Energiahatékonysági 
Cselekvési Terv szerint 2008–2016
között évente legalább 1%-kal kell
csökkenteni Magyarország végső 
energiafelhasználását.

Mit tehetünk?

� A ház tar tás ban min den na pi szo-
ká sa ink meg vál toz ta tá sá val, oda -
fi gye lés sel ener gi át és szén- di o xid 
ki bo csá tást ta ka rít ha tunk meg.

� Fo gyasz tás csök ken tô be ru há zá so -
kat va ló sí tunk meg ott ho nunk ban.

� Na gyobb arány ban hasz ná lunk 
meg ú ju ló ener gi a for rá so kat.

Legyen klímabarát az otthonunk!

40 %

Lakosság

21 %

Kommunális szektor

7 %

Ipar (CO2 keres -
kedelem nélkül)

28 %

Szállítás

4 %

Mezôgazdaság

A végsô energiafelhasználás szektoronkénti 
megoszlása Magyarországon

Tudta, hogy 
a lakosság 
milyen 
jelentôs 
energia -
fogyasztó?

Mit tehetünk?

Meg lé vô épü le tek ese tén:
� nyí lás zá rók fel ú jí tá sa, vagy cse ré je
� épü let ha tá ro ló fe lü le tek hô szi ge te lé se
� fû té si be ren de zés kor sze rû sí té se
� fû tés sza bá lyo zás, táv hô egye di sza bá lyo zá sa

Új épí té sû há zak nál: PASSZÍV ener ge ti kai
ter ve zés sel, je len tôs és hosszú táv ra szó ló
ener gia meg ta ka rí tást ér he tünk el.

A fûtés a legjelentôsebb megtakarítási lehetôség!

Tudta, 
hogy a fûtés 
teszi ki a 
háztar tások 
energia-
igényének 
legnagyobb
hányadát?

65 %

Fûtés
15 %

Melegvíz

15 %

Villamos 
energia

4 %

Fôzés, 
egyéb

Lakossági energiafogyasztási 
szokások Magyarországon

Mit tehetünk?

� víz fo gyasz tá si szo ká sa ink 
meg vál toz ta tá sa

� egye di víz ó ra be sze re lé se, ami vel 
job ban mér he tô a fo gyasz tás

� víz ta ka ré kos csa pok
� víz ta ka ré kos WC tar tály be szer zé se
� �szür ke víz� hasz ná la ta
� csö pö gô csa pok meg ja ví tá sa

Ha a vízzel takarékoskodunk, 
az energiával is takarékoskodunk!

Tudta, hogy
hazánkban 
az átlagos 
vízfogyasztás
napi 140
liter/fô?
(2009)

32 %

WC öblítés

29 %

Zuhanyozás

13 %
Mosás

6 %
Mosogatás

2 %

Fôzés, ivás
4 %

Öntözés5 %
Takarítás, egyéb 2 %

Autómosás

7 %
Kézmosás

Egy háztartás átlagos napi vízfogyasztása

Forrás: 
Dióssy László 

(2008)
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Gondolja végig a napját energiafelhasználás szem-
pontjából! Kevesebb energia felhaszná lásával nem
csak a környezetet védi és mér sékli a klímaváltozás
káros ha tásait, de egyút tal pénztárcáját is kíméli! 

A legtöbb erômû szenet, vagy gázt éget el az áram
elô állításához, ami szén-dioxid kibocsátással jár. Egy
átlagos háztartás legnagyobb áramfogyasztói közé
tartozik a hûtôszekrény ezért vásárlás során érdemes
odafigyel ni, hogy a villanyszámla egyharmadáért
felelôs készü lék melyik energiaosztályba tartozik.

Mi fogyasztja a legtöbb áramot?

Tudta, hogy ha egy drá gább, de ener gi a ta  ka -
ré kos hû tô gé pet (A++ osz tály) vá sá ro lunk
meg, és nem egy ha son ló ki vi te lû, ol csóbb,
de na gyobb ener  gi a fo gyasz tá sú tí pust 
(A osz tály), ak kor a ket tô kö zöt ti ár kü -
lönb ség 3 év alatt meg té rül?

A
B
C
D
E
F
G

A
B
C
D
E
F
G

Mit tehetünk?

� Keresse az energiacímkét! Az Európai Unióban az A osztá-
lyon belül megjelent az A+, az A++ és az A+++ megjelölés,
melyek között az A+++ az elérhető leghatékonyabb ener-
giafelhasználású terméket jelöli.  

� Néz zen tá mo ga tás után és sze rel tes sen fel nap e le met!
� Áram ta la nít sa hasz ná la ton kí vü li ké szü lé ke it! 
  (Ha nem hasz nál ja, húz za ki a te le font öl tôt, kap csol ja 
  ki a TV-t! A stand-by üzem mód is ára mot fo gyaszt!)
� Kap csol ja le a hasz ná la ton kí vü li vi lá gí tást!

                   B          C          D          E          F          G
Hûtôgép    +30%    +65%    +90%    +110%   +135%   +160%

Mosógép +23,5%  +47%    +71%    +94%    +118%    +141%

Többletfogyasztás az A energiaosztályhoz képest

Energiatakarékosság 
és klímavédelem

Nem csak játék! Az Ön fogyasztása is számít! 

A ház tar tá si gé pek cím ké zé se so rán a gyár tó fel tün -
tet he ti a ter mék kör nye zet ba rát mi nô sí té sét. A két
leg gya ko ribb jel zés az Eu ró pai Unió kör nye zet ba rát
ter mék jel zé se és a ma gyar szim bó lum.

A kiállításon látható Klímabarát Otthonban egy játékra
hívjuk meg Önt. Adunk egy-két ötletet, hogy hogyan 
tud spórolni Ön is otthonában az energiával és a vízzel.
Kiszámolhatja, hogy mekkora szén-dioxid kibocsátás
csökkentést jelent, ha „csak” mindennapi szokásain 
változtat, és mek ko ra a megtakarítás, ha fogyasztás -
csökkentő beruházásokat is megvalósít.

Sok kicsi sokra megy! A sok egyéni megoldás össze -
adódva jelentős lehet a kibocsátás csökkentésében 
helyi és országos szinten is.

Ha a budapesti háztartásokban élők változtatnának
mindennapi szokásaikon, akkor az összes fővárosi
háztartás kibo csátása több mint 1 millió tonnával
csökken ne! Össze hasonlításként ez több mint a
Vértesi Erőmű éves szén-dioxid kibocsátása (2009).

Hány kg szén-dioxiddal csökkentette 
a háztartás kibocsátását?

Egyes dön té sei na gyobb, 
míg má sok ki sebb 
szén-di o xid ki bo csá tás 
meg ta ka rí tás sal jár nak. 

Forrás: ELMŰ
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Konyha

1. Izzó
Tudta, hogy a hagyományos
villanykörtéhez képest egy 
energiatakarékos izzó hasz ná -
lata (minimum 4 órás fo lya ma -
tos használat esetén) 80%-kal
kevesebb energiát igényel?
Világítson jó minőségű, 
energiatakarékos izzóval
azokban a helyiségekben,
ahol többet tartózkodik!

2. Húsos/zöldséges étel
Tudta, hogy évente átlago san
több mint 4500 kilogramm-
nyi üvegházhatású gáz terme -
lődik egyetlen szarvasmarha
tartása, feldolgozása, illetve
kiszállí tása során, amihez a
marha emésztőrendszere által
kibocsátott metán is jelentő -
sen hozzájárul?
Az étrendje összeállítá sá nál
vegye figyelembe a kör nye -
zeti szempontokat is!

3. Palackos víz/csapvíz
Tudta, hogy Magyarországon
évente közel 1,5 milliárd
darab PET palackot hoznak
forgalomba?
Kerülje a visszaválthatatlan
csomagolású italok vásárlá -
sát, vagy ha elkerülhetet len,
gyűjtse szelektíven a csoma -
golásukat! Fogyasszon fo -
lyamatosan ellenőrzött, jó
minőségű vezetékes vizet!

4. Háztartási gépek 
Gondolja végig, tényleg szük-
séges mindenhez elektromos
gépet használni?
Ne vásároljon meg minden
divatos, de energiaigényes
eszközt! A háztartási gépek
nagy része pár hónap után
csak a helyet foglalja a
konyhában!

5. Fazék fedővel
Tudta, hogy ha nem tesz a
fazékra fedőt, akkor az étel
elkészítéséhez szükséges
áramfelhasználás akár a há -
romszorosa is lehet? 
Főzés közben fedje le a
fazekakat! Figyeljen arra,
hogy a főzőlap átmérőjéhez
megfelelő méretű fazekat,
és a fazékhoz teljesen
illeszkedő fedőt válasszon!

6. Csap
Tudta, hogy egy lassan
csöpögő csap egy nap alatt
40–120 liter vizet pazarol el?
Javítassa meg a csöpögő
csapot! Zárja el a vizet 
fogmosás közben!

7. Hűtőszekrény
Tudta, hogy egy kb. 10–15 éves
(„G" osztályú) hűtőszekrény   
a mai korszerű berendezések
energiafogyasztásához képest
több mint 2,5-szeres villa mos -
 energiát igényel?
Elektromos készülékek vá -
sárlásakor keresse az ener-
giacímkét, és válassza az
energiatakarékos gépeket!
Ne helyezzen forró ételt a
hűtőbe és ne hagyja sokáig
nyitva az ajtaját! 

8. Nylon/textil táska
Tudta, hogy egy műanyag
táskát átlagosan 20 percig
használunk és utána a
szemétbe kerül? Tudta, hogy
egy átlagos műanyag táska
lebomlása 400 év is lehet? 
Használjon újra haszno sít ha -
tó csomagolásokat, ezáltal
energiát takarít meg és ke -
vesebb hulladék kelet ke zik! 

2 3

4

5
6 7

8

1
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Nappali

9. Lámpa kapcsoló
Tudta, hogy egy lakás villamos -
energia-költségének 15–30
százalékát a világítás teszi ki?
Kapcsolja le a villanyt abban
a helyiségben, ahol éppen
nem tartózkodik! Olvasáskor
használjon helyi megvilágí -
tást!

10. Stand by üzemmód
Tudta, hogy hazánkban a TV
készülékek üzemeltetésére 
és a készenléti fogyasztás
biztosítására együttesen kb.
2000 GWh villamosenergiát
fogyasztunk, amely a Mátrai
erőmű által évente termelt
villamos energia 1/3-nak felel
meg?
Spóroljon gombnyomásra!

11. Szigetelés
Tudta, hogy a külső falak, tető,
pincefödém hőszigete lésével
és ablakcserével az épületek
fűtési energiaszükségletének
akár 50 %-át is megtaka rít -
hat juk?
Ha van rá lehetősége, 
cse rél je le nyílászáróit 
és szige telje otthonát!

12. Hőfokszabályzó 
Tudta, hogy ha télen 1 °C-kal
csökkenti a lakása hőmérsék-
letét, az 6 % fűtési energia
megtakarítással jár?
Ne fűtse túl az otthonát!
Éjszaka, illetve amíg nem
tartózkodik otthon, tartson
alacsonyabb hőmérsékletet
a lakásban!

Tudta, hogy 2009-től hazánkban is bevezetésre
került az új épületek energetikai tanúsítványa, 
a LAKCÍMKE? 2012 január 1-jétől eladáskor, 
illetve bérbeadáskor is köte lező egy független 
szakértővel tanúsítványt készíttetni. A lakcímke
arról tájékoztat, hogy az adott épület műszaki 
állapota (szigetelése, fűtési rendszere, hővesz te -
ségei) alapján mekkora az éves energiaigénye, 
és ez alapján melyik energetikai osztályba tartozik.

 www.lakcimke.hu
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Fürdőszoba

13
14

15

16

13. Mosógép 
Tudta, hogy fél adag ruha
mosása és öblítése közel
annyi energiafelhasználással
jár, mintha tele raktuk volna 
a mosógépet? 
Normál szennyezettségű
ruhák esetében elég ha 
40 °C-on mos! Használjon
féltöltet programot!

14. WC
Tudta, hogy egy hagyomá nyos
WC öblítésnél 8-12 liter ivó -
vizet húzunk le a lefolyón? 
Cserélje le a WC tartályt
víz takarékos rendszerű tar -
tályra! Ha lehetősége van
használjon összegyűjtött 
esővizet!

15. Zuhanyzó
Tudta, hogy a Föld teljes víz -
készletének csak 0,03 %-a 
a ténylegesen hozzáférhető
édesvíz? 
Ezzel szemben mindennapi
életünkben természetesnek
vesszük, hogy a víz korlát-
lan mennyiségben rendel ke -
zésre áll.

16. Tükör

Már sokat tudunk 
a klíma változás 
folyamatairól. 
Már vannak előre-
jelzéseink a jövő ről.
Már tudjuk, hogy
változtatnunk kell. 
De kinek? 
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Kert – Komposztálás

Mit nem szabad a komposztba dobni?

✘ Veszélyes hulladék (festék, elem, növényvédőszer stb.)
✘ Főtt ételmaradék (főként hús-, halételek)
✘ Fertőző, beteg növények
✘ Déligyümölcsök héja
✘ Üveg, fém, műanyag
✘ Húsevő állatok ürüléke
✘ Újságpapír
✘ Pelenka, porzsák tartalma

Milyen anyagok komposztálhatók?

✔ Levágott fű, gyom
✔ Istálló és baromfi trágya
✔ Konyhai hulladék
✔ Sövények, cserjék nyesedéke
✔ Fahamu (max. 3%)
✔ Lomb, szalma
✔ Kerti hulladék

Kis mennyiségben hozzáadott
föld, vagy tavalyi érett komposzt
segíti a folyamatok beindulását.

o
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Szén-dioxid megkötéshez
szükséges terület 
(karbon lábnyom)

Beépített terület

Szántó

41,69 %

41,97 %

5,64 %

Az egy fôre esô ökológiai 
lábnyom elemei és arányai
Magyarországon
(Global Footprint Network)

Erdô

10,70 %

Ökológiai lábnyomunk megadja, hogy
életmódunk fenntartásához mekkora 
termékeny földterületre van szükség.

Túl nagy lábon élünk 
Élet vi te lünk, te vé keny sé ge ink be fo lyá sol ják a szén -di o xid
ki bo csá tás mér té két, és  így ha tás sal van nak a klí má ra
is. A ha tás mér té ke a kar bon láb nyom, amely nek gyors
nö ve ke dé se fe le lôs azért, hogy öko ló gi ai láb nyo munk
1986-ban túl lép te a Föld el tar tó ké pes sé gét. Ma már a
jö vô ge ne rá ci ók tar ta lé ka it él jük fel. A ki bo csá tás csök -
ken té sé nek leg ha té ko nyabb és igaz sá gos mód ja az egy
fô re esô kar bon fej a dag be ve ze té se le het.

A 2 fokos célérték  
Minden másodpercben 1000 tonna szén-dioxidot bocsá-
tunk a Föld légkörébe, amivel ott évente 3,3%-al növeljük 
a koncentrációját. Ha a jelenlegi mértékben folytatjuk a
szén-dioxid kibocsátást, hamarosan elér het jük a kritikus,
400 ppm szén-dioxid koncentrációt a légkörben (2008-
ban 385 ppm)*. Tudományosan megalapozott becslések
szerint ezzel még éppen tartható a 2 °C-os maximális 
hômérséklet-emelkedés. Ha a globális melegedés ezt 
túlhaladná, akkor valószínûleg átlépünk egy küszöböt, 
ami felett a klímaváltozás visszafordíthatatlanná válik. 
Ez ka tasztrofális következményekkel jár az emberiség 
nagy része és az élôvilág számára.

*Azóta a határértéket sajnos túlléptük, 2015. júniusában
402,8 ppm-et mértek. Forrás: co2now.org

Mi lesz, ha így folytatjuk?  
A Föld forrásai végesek. Az emberiség fennmara dá -
sát biztosító földi rendszerek közül már három ese -
tében is túlléptük a biztonságos határokat. Ezek az
élôvilág elszegényedése, a klímaváltozás és a nit ro -
gén körfor gása. A fajok pusztulását a természetes
érték száz szorosára, akár ezerszeresére becsülik.

Váltson méretet!6

Aki meg akar tenni valamit, talál rá módot, aki nem, az talál kifogást. � Stephen Dolly

Legfontosabb globális korlátaink

Zöld régió: az emberiség Piros: a változók 
biztonságos túlélési zónája jelenlegi értékei

Az emberiség ökológiai lábnyomának növekedése
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Húsvét-sziget és 
Tikopia népessége

1955 és 1987 között fogott perui szar -
della (Engraulis ringens) mennyisége

Három sziget � három sors

A Föld is egy szi get az ûr ben, mely nek vé ge sek az erô for rá sai. Amíg ke ve sen vol tunk és 
las san fej lô dött a tech ni ka, nem lát szot tak a ha tá rok. De má ra az em be ri ség ha tá sa a föl di
rend sze re ken is ész lel he tô, ha son ló an ah hoz, ami kor egy-egy szi get erô for rá sai el fogy nak.

Húsvét-sziget Tikopia Föld

Ta lán a leg is mer tebb a Hús vét-szi -
get ese te. Itt a VIII. év szá zad ban az
er dôk le ta ro lá sa vég ze tes fo lya ma tot
in dí tott el. Mind e köz ben a la kos ság
lé lek szá ma még me re de ken nö ve ke -
dett (becs  lé sek sze rint 6000�20000
fô ig), de a for rá sok tel jes ki ak ná zá sa
után a po pu lá ció össze om lott, a szi -
ge ten 1877-ben mind össze 111 em ber
ten get te éle tét.

El kez dô dött a Föld ter mé sze ti erô -
forrá sai nak ki me rü lé se. Már ta lá lunk
pél dát a túl hasz ná lat ra, ami ki sebb
ré gi ók gaz da sá gá nak össze om lá sát
ered mé nye zi, ilyen pél dá ul a ten ge ri
túl ha lá szás. Több hal faj ese té ben
meg tör tént az 1960-as, 70-es évek -
 ben, hogy a ha lá sza ti esz kö zök fej -
lô dé sé vel a rab ló ha lá szat a po pu lá ció
össze om lá sá hoz ve ze tett. Ilyen a
tô ke hal és a pe rui szar del la ese te. 
A túl ha lá szat ha tá sa már a glo bá lis
ten ge ri hal fo gás csök ke né sé ben is
meg mu tat ko zik.

Minden másképpen történt a Salamon-
szigetekhez tartozó kicsiny Tikopia
ese tében. Kez det ben, a szi get be te -
le pü lé sét kö ve tô en a Hús vét-szi ge -
té hez ha son ló utat jár tak a la ko sok,
de i. sz. 100 kö rül gaz dál ko dá su kat
meg vál toz tat va és ve gyes, sok fa jú
ül tet vé nye ken gaz dál kod va má ig
fenn tar tot ták a la kos ság lét szá mát.
Az alap ve tô kü lönb ség a jó és a rossz
pél da kö zött a jö vô ge ne rá ci ók ér de -
ke i nek ér vé nye sí té se, vagy el ha nya -
go lá sa.
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TUDTA-E?

Hogy a várható élettartam és az
egészségi állapot nagyban függ attól,
hogy mennyire bízunk egymásban?

TUDTA-E?

Hogy az egymásnak adott
ajándékok 99%-át nem
használjuk fél évnél tovább?
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Leszámolás a GDP-vel!  
Az elé ge dett boly gó mé rô szám meg mu tat ja an nak
ha té kony sá gát, ahogy az egyes or szá gok a Föld 
vé ges erô for rá sa it az ál lam pol gá rok sze mé lye sen
ér zé kelt élet mi nô sé gé vé ala kít ják át. El len tét ben 
a GDP-vel, mely az élet mi nô sé get csak a pi ac ra
ke rü lô áruk alap ján be csü li, az elé ge dett boly gó in -
dex fi gye lem be ve szi az em be rek élet tel va ló elé -
ge dett sé gét, a vár ha tó élet tar ta mot és az öko ló gi ai
láb nyo mot. Az in dex nem a leg ma ga sabb GDP-vel
ren del ke zô or szá gok ban a leg na gyobb. Be bi zo nyí -
tot ták, hogy a GDP nö ve ke dé se csak egy bi zo nyos
ér té kig nö ve li az élet mi nô sé get. Me xi kó nak pél dá ul
80%-kal ma ga sabb az elé ge dett boly gó mé rô szá -
ma, mint az USA-nak, mi köz ben az egy fô re ju tó
GDP csak a ne gye de.

A fogyasztás boldogít?

Az em ber annyit ér, amennyit hasz nál (másoknak)


Szé che nyi Ist ván

A reklámok világa azt sugallja,
hogy a tárgyak birtoklása bol -
doggá tesz, pedig ez hosszú
távon soha sem valósul meg,
csak újabb igények kelet -
keznek. A fogyasztás nem
boldogít. Haj szolt éle tünk -
ben sok szor meg fe led ke -
zünk az ap ró örö mök és 
az em be ri kap cso la tok meg -
be csü lé sé rôl. Pe dig ezek
alap ve tô en hoz zá já rul nak
élet mi nô sé günk höz. Tu do má -
nyo san bi zo nyí tot ták, hogy éle -
tün ket öt egy sze rû mód szer rel
bol do gab bá te het jük. Ja va sol juk, 
pró bál ják ki eze ket a min den na pi éle tük
so rán. Mind se gít het a fo gyasz tás-köz pon tú,
haj szolt élet mó dunk meg vál toz tatá sá hoz.

Az világ országainak elégedett bolygó mérôszáma

JóRossz

Em be ri 
kap cso la tok
Tölt sön több idôt az
ön kö rül élô em be -
rek kel, a csa lád dal,
ba rá tok kal, mun ka -
tár sak kal. Az em be ri
kap cso la tok épí té se
tá maszt nyújt és
gaz da gít ja éle tün ket.

Moz gás
A sé ta, bi cik li zés,
tánc, tú rá zás, 
já ték öröm. Ta lál ja
meg az Ön nek 
leg in kább meg fe -
le lô fi zi kai 
te vé keny sé get.

Ér dek lô dés
Fi gyel je meg 
az önt kö rül ve vô
vi lá got és is mer -
je meg a sa ját
ér ték rend sze rét.

Ön kép zés
Ke res sen va la mi újat,
vagy fe dez ze fel ré gi
ér dek lô dé sét. Ta nul -
jon fôz ni, bar ká csol ni
vagy hang sze ren ját -
sza ni. Tûz zön ma ga
elé olyan célt, me lyet
öröm mel tel je sít. 

Ön zet len ség
Te gyen va la mi jót
egy ba rát tal, egy
ide gen nel. Mo so -
lyog jon. Nagy elé -
ge dett sé get okoz, 
ha meg oszt hat juk
örö mün ket.

A 
boldogság 
gyökerei

Önként vagy 
kényszerítve? 

Csak ez a ge ne rá -
ció te het va la mit!
Az elô zô még nem
lát ta a fo lya ma to kat
és a föl di rend sze-
rek össze füg gése it. 
A kö vet ke zô pe dig
már nem for dít hat ja
vissza a fo lya  ma to kat,
mert a kü szöb ér té ke -
ket túl ha lad  hat juk.

Ne künk kell 
cse le ked ni!
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Ön is lehet kezdeményezô!

Ha nem szándékozik pl. ökofaluba költözve 
gyökeresen átalakítani életmódját, akkor is 
korlátlan lehetôsége van új ötletek, megoldá-
sok fejlesztésére. Mindannyian tehetünk va -
lami hasznosat. 

Vegyen szélkerék tulajdonrészt!

Egy belga mérnök szélkerék telepet hozott
létre magánemberek széles körû bevo ná sával.
Akár egy gyermeknek is ajándé ko z hat szélke -
rék tulajdonrészt, így késôbb ô is részesedhet 
a haszonból!

Komótos étkezés: 
élmény és felelôsség

Kistermelôk alapították 1986-ban
Olasz országban a Komótos étke zés
mozgalom (Slow Food) elôdjét.
Céljuk az ízletes, biz ton ságos,
helyi és tisztességesen elôállított
élelmiszerek kultúrájának terjes z -
tése. A nemzetközi mozgalom je-
lenleg több, mint 100 000 tagot
számlál 150 országban, Magyar -
országon is vannak csoportjai.

Vegyszermentes
öltözködés

Néhány divattervezô fellázadt a vegy -
szermaradékkal mérgezett textil alap -
anyagok ellen, és csak környezetbarát
módon, mél tá nyosan megfizetett dol-
gozókkal elôállított anyagot használ
fel a kollekcióihoz. 

Sörkollektor

Magyar találmány 
a fe ke tére festett
sörösdobozokból
házilag készíthetô
napkollektor, mely
lakásfûtés kiegészí -
tésére használható. 
1 m2 sörkollektor 
kb. 100 Watt telje -
sítményt tud szol -
gáltatni.

TUDTA-E?

hogy Ön is szándé -
kosan befolyásolt fo-
gyasztó? A termékek
�tervezett elavulása�
biztosítja, hogy a
garancia lejárta után
eszközeinket kidob-
juk és újat vegyünk. 
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